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Дорогие друзья!

Сердечно приветствую организаторов и участников Меж-
дународного благотворительного танцевального фестиваля 
«Inclusive Dance»!
Проведение инклюзивных фестивалей расширяет наши 
представления о возможностях человека, помогает людям 
с инвалидностью обрести уверенность в своих силах, по-
лучить бесценный опыт настоящего творческого конкур-
са. Языку музыки и танца не нужны переводчики. Великая 
сила искусства вселяет веру в безграничные возможности 
каждого человека вне зависимости от его физических дан-
ных.

На любых фестивалях их участники находят друзей и единомышленников, вопло-
щают свои мечты и желания. Уверен, что ваш фестиваль в очередной раз проде-
монстрирует обществу высокие творческие достижения людей большого муже-
ства, силы духа, неиссякаемой веры и оптимизма.
Желаю участникам фестиваля  успешных выступлений и заслуженных побед! 

Александр Ломакин-Румянцев, 
депутат Государственной Думы РФ, 

председатель Всероссийского общества инвалидов

Танцы – это движение, это красивый язык, который все 
понимают. Такой универсальный язык – хороший способ 
передать людям важное сообщение об инклюзивном обще-
стве. Танец дает возможность увидеть, что люди с инвалид-
ностью имеют огромный творческий потенциал.
Мы тоже проводим ежегодный танцевальный марафон 
«Лучшие друзья» и прекрасно понимаем, насколько танцы 
могут объединить людей, как сильно эмоциональное воз-
действие танца, как весело вместе танцевать и общаться. По-
добные мероприятия – это пример того, каким должно быть 
все общество.

Денис Роза, 
директор РООИ «Перспектива» и 
Фонда «Лучшие друзья» - Россия 
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Дорогие друзья!

От всей души приветствую участников Фестиваля 
«Inclusive Dance»!
Я верю, что XXI век станет временем объединения наро-
дов, всеобщей солидарности людей, у которых могут быть 
разные мировоззрения и убеждения, цвет кожи и разрез 
глаз, разные способности и ограничения. Важно,  что все 
мы -  люди, в каждом из нас есть душа, мы все способны 
любить, переживать прекрасное, дружить друг с другом.  
Жизнь необыкновенна, многогранна и величественна, 
как вино из одуванчиков.

Что есть культура для всех нас? Только ли второстепенное 
приложение к трудовой деятельности и отдыху? Или нечто большее? Это основа, 
стержень, связующий воедино сердца и души, - а значит и умы… и все наши дела.
Инклюзия - это универсальные и благоприятные условия для всех и для каждого, 
для тех, кому сейчас легко и весело, но также и для тех, кому нужна помощь. Ин-
клюзия – это движение неравнодушных сердец друг к другу, встреча и узнавание, 
совместное решение общих задач.
В том числе через танец…. Да-да, не удивляйтесь! Через инклюзивный танец, в ко-
тором человек с ограниченными возможностями здоровья, сможет забыть о своих 
проблемах, а волонтер, танцующий с ним, может быть, впервые поймет, что он 
кому-то действительно очень нужен в этом мире.

Леонид Тарасов, 
руководитель Центра социокультурной анимации 

«Одухотворение»

Танец – великое искусство, и потребность в нем испытыва-
ют все, независимо от способностей и возможностей. Танец 
помогает, развивает и лечит. Танец открывает новые гори-
зонты и дарит новых друзей. Танец объединяет всех!
Международный благотворительный танцевальный фес-
тиваль “Inclusive dance” позволяет всем почувствовать эту 
благость, радость движения, радость общения.
Я приветствую участников фестиваля, которые, преодоле-
вая преграды и невзгоды, находят в себе желание и силы для 
занятий разными формами танцев, обретая в них позитив-
ную силу для реализации своих возможностей.
Спасибо всем, кто оказывал помощь фестивалю, за ваше 

благородство. Родить благо – разве не для этого мы являемся в мир?
Желаю всем участникам море счастливых и незабываемых мгновений!

Плетнев Леонид Михайлович, 
Лауреат Всесоюзных, Всероссийских и международных конкурсов, 

Почетный Президент Международного Танцевального Союза (IDU), 
Президент Танцевальной Системы “Реверанс” 

От всего сердца приветствую участников и организа-
торов фестиваля «Inclusive Dance»!

Тема помощи людям с ограниченными возможностями 
очень актуальна для Москвы. Не секрет, что часто этим лю-
дям сложно найти себя в жизни: получить работу, создать 
семью, обрести единомышленников, найти свой круг людей 
для общения и самореализации. И им остается жизнь в рам-
ках «четырех стен», которую сложно назвать полноценной.
Я давно знаком с командой Центра социокультурной ани-
мации «Одухотворение». Радует и восхищает, что находят-
ся неравнодушные люди, способные не просто откликнуть-
ся на чужую боль, но и организовать профессиональную 
системную работу по помощи людям с инвалидностью. 
Программы центра «Одухотворение», основанные на творчестве и вовлечении 
инвалидов в общение и активную деятельность, прекрасно способствуют их само-
реализации, раскрытию творческих способностей, даже обретению смысла жизни. 
Для людей с инвалидностью создается среда общения и творчества, в рамках кото-
рой они забывают о своих бедах, находят друзей, даже создают семьи.
Фестиваль «Inclusive Dance» направлен в первую очередь на поддержку участни-
ков – детей и взрослых с инвалидностью. Но также он направлен и на нас всех, 
на общество, которое часто не понимает или не замечает проблем людей с огра-
ниченными возможностями. И в этом смысле фестиваль действительно способен 
стать праздником доброты, понимания, поддержки друг друга.

Владимир Хромов, 
руководитель Ассоциации некоммерческих организаций 

«Союз волонтерских организаций и движений»

«Город 312» от всей души приветству-
ет участников и организаторов благо-
творительного танцевального фестиваля 
«Inclusive Dance»!

Хочется сказать спасибо всем:
Организаторам - за их великую веру в нео-
быкновенных ЛЮДЕЙ, в их внутренний - 
хрупкий, и в то же время невероятной силы 
мир. Мир, который помогает им двигаться! В 
танце, в жизни, в общении с другими людьми.
Участникам - за их талант жизнелюбия и коммуникабельности! Они подают при-
мер другим, менее уверенным в себе, увлекая за собой в свой, особый мир выра-
жения чувств посредством танца.
Благодаря таким фестивалям мы больше узнаем друг о друге, а главное, о себе!
Верим, что фестиваль откроет для многих новые горизонты возможностей!

Группа «Город 312»
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Первый Международный благотворительный танцевальный 
фестиваль «Inclusive Dance» стартовал 28 апреля 2013 года в 

Москве. Торжественное открытие состоялось в уютном и госте-
приимном Доме культуры «На Вешняковской».
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дети-инвалиды 
и молодые инвалиды

добровольцы 
и волонтерские 

организации

танцевальные
и творческие
коллективы
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Международная добровольческая акция 
по инклюзивному танцу прошла под девизом 

«В ЖИЗНИ – РАЗНЫЕ, В ТАНЦЕ – РАВНЫЕ!» 
с 1 сентября по 3 декабря 2013 года.

Инклюзивные танцевальные мероприятия в этом году проводи-
лись в Москве, Подольске (Московская область), Минусинске 
(Красноярский край), Сыктывкаре (Республика Коми), Чере-
повце (Вологодская область), Новороссийске (Краснодарский 
край), а также в Караганде (Казахстан) и Новарре (Италия).
 

Организатором инклюзивного танцевального мероприятия для 
людей с ограниченными возможностями здоровья мог стать лю-
бой танцор или хореограф, координатор добровольцев или ор-
ганизатор благотворительной деятельности, руководитель твор-
ческого коллектива, социально-ориентированной организации, 
учреждения социально-культурной сферы или просто неравно-
душный человек. 
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Торжественное открытие 

Инклюзивный студенческий концерт 

(Москва, Россия)

Систематические занятия по танцевальной реабилитации и танцу на коляске 

(Москва, Россия) 

Школа инклюзивного бального танца 

(Москва, Россия)

Волонтерские мастер-классы 

(Москва, Россия)

Региональный фестиваль инклюзивного творчества 
«Свет Добра» 

(Сыктывкар, Республика Коми)

Методический семинар 

«Инклюзивный танец как способ 

преодоления социальной изоляции инвалидов» 

(Сыктывкар, Республика Коми)

Благотворительные танцевальные мастер-классы 

(Чистопрудный бульвар, Москва)

Праздничное мероприятие «Танцуют все!», посвященное Дню пожилого человека 

(Череповец, Вологодская область)

Открытые мастер-классы педагогов 

по спортивным бальным танцам 

(Подольск , Московская область)

Танцевальный флеш-моб 

(Караганда, Казахстан)

Открытые танцевальные занятия для молодых людей с инвалидностью 
(Подольск , Московская область)

Творческая встреча инклюзивных танцевальных 
коллективов «Возьмемся за руки, друзья!» 

(Москва, Россия)

Тренинг с элементами интегративной танцевально-двигательной терапии 
(Караганда, Казахстан)

Танцевальный спектакль «ArtEssentialDanza» 

(Новара, Италия)

Фестиваль художественного и прикладного творчества 
детей-инвалидов «Шире круг» 

(Минусинск, Красноярский край)
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Круглый стол «Инклюзивный танец: в поисках путей 
развития и интеграции»

Место проведения: Большой конференц-зал гостиницы 
«Аквариум» (МВЦ «Крокус Экспо»)

Темы обсуждения:
1. Проблемы и перспективы развития инклюзивного танца в 

России и в мире.
2. Пути взаимодействия инклюзивных танцевальных кол-

лективов из разных стран и регионов России. 
3. Принципы и ориентиры в работе инклюзивных танце-

вальных коллективов.

Темы докладов:
• Леонид Тарасов (Россия) 

«Международный фестиваль как система развития и ин-
теграции инклюзивных танцевальных коллективов»

• Корри ван Хагтен (Голландия) 
«Современные мировые тенденции развития танца на 
коляске»

• Надия Гаглиарди (Италия) 
«Искусство танца как реабилитационное средство»

• София Александерсон (Швеция) 
«Принципы использования синтеза различных форм ис-
кусства в работе с людьми с ограниченными возможно-
стями»

• Леник Атанесян (Россия) 
«Инновационные технологии в социальной реабилита-
ции и хореографии (на примере РОО «Аревик»)»

• Елена Гнусарева (Россия) 
«Особенности работы (методы) с танцевальным творче-
ским коллективом, состоящим из инвалидов, имеющих 
различные и множественные нарушения»

Обзорная экскурсия «Вечерняя Москва» для участников 
Фестиваля - гостей города:
Красная площадь – Китай город – Храм Христа Спасителя – 
Воробьевы горы – Кутузовский проспект

Торжественное открытие выставки «Синтез инклюзив-
ных искусств», на которой представлены работы победите-
лей специальных конкурсов Фестиваля. 
Место проведения: Государственный музей – гуманитарный 
центр «Преодоление» имени Н.А. Островского 

Обучающие мастер-классы и презентации организаций – 
участников Фестиваля

Место проведения: Музыкальный театр К. Станиславского и 
В. Немировича-Данченко, зал «Атриум»

А) Зона мастер-классов, практических занятий, презен-
таций (ориентирована на специалистов и руководите-
лей коллективов):

13.00 – 13.20. Леонид Тарасов, Россия (Москва)
Практическое занятие: «Система организации 
работы школы инклюзивного танца»

13.20 – 13.40. София Александерсон, Швеция
Мастер-класс: «Использование музыки, танца 
и сценического искусства  в работе с людьми с 
тяжелыми нарушениями развития»

13.40 – 14.00. Надия Гаглиарди, Италия 
Мастер-класс: «Свободное движение в танце: 
опыт высокого качества социальной интегра-
ции»

14.00 – 14.20. Ольга Ростовщикова, Казахстан 
Мастер-класс: «Обучение детей и молодежи 
с нарушениями слуха спортивному бальному 
танцу»

14.20 – 14.30. Татьяна Трофимова, Россия (Московская об-
ласть)
Презентация: «Организация работы с молоды-
ми инвалидами, имеющими тяжелые интел-
лектуальные нарушения»

16.00 – 18.00 

19.00 – 21.30 

20.00 – 21.30 

13.00 – 17.00 
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18.00 – 20.30 

14.30 – 15.30. Перерыв 
15.30 – 15.40. Корри ван Хагтен, Голландия

Презентация: «Спортивный танец на ко-
ляске для людей с нарушениями опорно-
двигательной системы»

15.40 – 16.00. Алексис Сабю, Демократическая Республика 
Конго 
Практическое занятие: «Ритмы народного тан-
ца как средство реабилитации»

16.00  – 16.20. Леник Атанесян, Россия (Санкт-Петербург)
Мастер-класс: «Восстановительная танцеваль-
ная терапия – модель социальной хореогра-
фии для детей и молодежи с двигательными и 
речевыми нарушениями»

16.20 – 16.30. Надежда Голубятникова, Россия (Краснодар-
ский край)
Презентация: «Особенности творческого раз-
вития ребенка в инклюзивной цирковой сту-
дии «Надежда»

16.30 – 16.40. Вячеслав Колосов, Анна Кокшарова, Россия 
(Пермский край)
Презентация: «Становление коллектива баль-
ного танца, в котором занимаются слепые и 
слабовидящие люди»

16.40 – 16.50. Елена Гнусарева, Россия (Свердловская обл.) 
Презентация: Демонстрация фильма о танце-
вальной студии «Виват»

16.50 – 17.00. Ольга Аксенова, Россия (Архангельская обл.) 
Презентация: Демонстрация фильма о танце-
вальной студии «Простор»

Б) Зона творческих мастерских (ориентирована на детей-
инвалидов и молодых инвалидов):

1. Художественная мастерская 
2. Музыкальная мастерская 
3. Театральная мастерская 
4. Игровая и танцевальная мастерская

Гала-концерт Фестиваля 

Место проведения: Музыкальный театр К. Станиславского и 
В. Немировича-Данченко, зал «Атриум»
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Международный благотворительный танцевальный фестиваль 
«Inclusive Dance» объединяет людей с инвалидностью и во-

лонтеров — людей,  добровольно предлагающих свою помощь. Не-
равнодушие, доброжелательность, инициативность — вот что ха-
рактеризует этих людей. Для «Дневника фестиваля» мы решили 
поговорить с волонтерами об их деятельности и о том, что она им 
дает. Ребята рассказали о своей эмоциональной вовлеченности и 
поделились опытом реализации личностного потенциала. А мы 
составили подборку из их искренних и вдохновляющих историй. 
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В жизни каждого человека бывают захватывающие приключения, нео-
жиданные повороты, драматические события, горькие разочарования. 

И только от него зависит, сломается ли он от ударов судьбы или, напротив, 
станет сильнее, вернет другим людям, попавшим в беду, желание жить, 
вдохновляя своим примером. Так помогает молодым людям с ограничен-
ными возможностями Селеста Дендекер, основатель и руководитель орга-
низации инклюзивного танца Candoco в Лондоне.
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Шведская организация Share Music Sweden была создана в 2002 году 
по следам ирландской организации, основанной врачом-неврологом 

Майклом Суоллоу (Michael Swallow). В 1995 году с проектом познакоми-
лась София Александерссон (Sophia Alexandersson), профессиональный 
музыкант и преподаватель из Швеции. Вдохновленная идеей, в 2002 году 
она впервые провела курс, где люди с ограниченными возможностями и 
профессиональные артисты вместе занимались творчеством. Курс имел 
большой успех: так Share Music обосновалась в Швеции, с 2003 года явля-
ясь некоммерческой национальной ассоциацией, независимой от органи-
зации в Великобритании.
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«Психобалет – это искусство движения,
творчество сознания»

Майте Леон

Бесчисленными путями может прийти человек к желанию помогать 
другим. Иногда это желание так велико, что недостаточно маленьких 

действий, и создается что-то невиданное и величественное.
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Программа «Дорога к жизни»: помощь детям-
инвалидам и молодым инвалидам, которые оказа-
лись изолированными от общества.

Программа «Реабилитируем танцем»: социаль-
ная реабилитация детей и молодежи средствами 
танцевального искусства.

Программа «Волшебная сила искусства»: созда-
ние творческих студий для людей с инвалидно-
стью по месту жительства.

Программа «Дети в кругу друзей»: организация 
выездных культурно-оздоровительных лагерей 
для детей-инвалидов и молодых инвалидов.

Программа «Перекресток Доброты»: вовлече-
ние молодежи и взрослых в оказание помощи се-
мьям, воспитывающим детей-инвалидов.

Программа «Родительский Дом»: помощь роди-
телям, воспитывающим детей-инвалидов, в ре-
шении проблем развития детей и организации их 
самостоятельной жизни.

Программа «Луч Фомальгаута»: поддержка ли-
тературно одаренных людей с инвалидностью.

Сайт: www.oduhotvorenie.com
Тел: 8 (499) 755-61-43, 8 (926) 447-82-92 
E-mail: info@oduhotvorenie.com

Центр социокультурной анимации 
«Одухотворение» - это сообщество во-
лонтеров, неравнодушных к проблемам 
людей с ограниченными возможно-
стями здоровья. Деятельность Центра 
направлена на создание полноценных 
условий для жизни людей, имеющих 
инвалидность.




