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Театр инклюзивного танца

InDance 
              создан на базе Благотворительного Фонда
                                   «Инклюзив дэнс – инклюзивный танец»



ИННА ТАРАСОВА,  
президент Благотворительного фонда «Инклюзив Дэнс», 
главный организатор Международного благотворительного 
танцевального фестиваля «Inclusive Dance»:

«Инклюзивный танец - инновационная социальнокультурная 
технология, которая основана на синтезе искусства, 
реабилитации и волонтерства, он нацелен на людей 
с различными видами нарушений (опорнодвигательными, 
интеллектуальными, сенсорными), в основном с тяжелыми 
заболеваниями (1 и 2 группы), включает все танцевальные 
направления - от балета до хип-хопа. Инклюзивный танец 
позволяет преодолевать социальную изоляцию людей 
с инвалидностью, организует дружественное социальное 
окружение людей с инвалидностью, способствует их 
социальному продвижению, созданию новой эстетики 
культурного разнообразия, включающего людей 
с ограниченными возможностями здоровья.»



Театра инклюзивного танца “InDance” объединяет 
танцоров с инвалидностью,  профессиональных педагогов, 
психологов и хореографов, имеющих солидный стаж 
работы. Постановочная работа и репетиционный процесс 
проходят систематически в онлайн и офлайн форматах.



В рамках творческого проекта создается современная 
инклюзивная хореография, которую представляют 
зрителю не только в России, но и зарубежом.



Педагоги
Головкина 
Наталья 
 
Главный хореограф и член жюри 
фестиваля Inclusive Dance, 
педагог-хореограф Центра 
социокультурной анимации 
«Одухотворение», победитель 
и лауреат международных 
конкурсов хореографического 
искусства, кавалер ордена 
«За вклад в культуру», 
(Россия, г. Москва)

Зайцева 
Екатерина 
 
Педагог-хореограф Центра 
социокультурной анимации 
«Одухотворение», перформер, 
основатель арт-проекта «Танцы 
в темноте», хореограф ГБУ 
ЦСКР Дианы Гурцкая, педагог 
Международной онлайн-школы 
Inclusive Dance 
(Россия, г. Москва)

Рудик Александра

Хореограф, танцовщица, педагог, 
магистр хореографического 
искусства,  педагог-хореограф 
Центра социокультурной анимации 
«Одухотворение», приглашённый 
хореограф Инклюзивной театральной 
школы Центр творческих проектов 
«Инклюзион», педагог школы 
современного танца и перфоманса 
Цех, художественный руководитель, 
педагог и хореограф Танцевальных 
Компаний Цех1 и Цех2, представитель 
голландской образовательной 
программы по инклюзивному танцу 
Switch2move в России 
(Россия, г. Москва)
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Танцоры
с ограниченными 
возможностями 
здоровья

Гладышева 
Галина

Аляпин 
Геннадий

Барбашенкова 
Екатерина

Беляева Анна



Соловьев
Андрей

Зеленкина Евгения

Королев
Иван

Королев
Михаил

Панский
Евгений 

Снхчан
Сюзанна



Суханов
Вячеслав

Тарасов Георгий

Удовенко
Андрей

Хомякова
Татьяна

Чайка
Александра

Шалонская
Любовь



Танцующие

   волонтеры

Глазунова
Евгения 

Аляпина
Элеонора

Барбашенкова
Елена

Владимирцева
Мария

Газина
Ангелина



Мелентьев
Евгений

Гулин
Александр 

Зайцева
Екатерина

Капишева
Полина

Логвинова
Мария 

Танцующие

   волонтеры



Соловьева
Мария

Михайлина
Елена

Ничуговская
Елена

Плохова
Дарья

Силаева
Марина

Танцующие

   
волонтеры



Аграндэволс
Анета

Тарасов
Михаил

Шутова
Алена 

Щупикова
Олеся

Танцующие

   волонтеры



В 2020 году созданы пять постановок инклюзивной 
хореографии. Каждая новая постановка, новый танец 
это уникальный результат -  воплощение совместного 
творчества и разнообразия. Это беспрерывная работа и 
совершенствование танцоров, их развитие, проявление 
сильных сторон, трансформация в яркую личность. 

5
постановок



Танцевальная реабилитация помогает преодолеть 
барьеры, страхи и ограничения человека 
с инвалидностью, а инклюзивный танец дает 
возможность показать внутренний потенциал, 
выражаемый через движение.



Я танцую
         чтобы
         жить!
 
 
Проект реализуется БФ “Инклюзив Дэнс”
при поддержке Фонда президентских грантов.
 


