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ЕЛЕНА МИХАЙЛИНА 

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА:

Кандидат педагогических наук, 

психолог, коуч, старший научный 

сотрудник ФГБНУ «Институт 

художественного образования и 

культурологии» РАО, арт-терапевт, 

педагог студии йоги, танцедвигательный 

терапевт Центра социокультурной 

анимации «Одухотворение», педагог 

Международной онлайн-школы Inclusive 

Dance.

ЕЛЕНА НИЧУГОВСКАЯ

Педагог танцевальной студии для детей 

с ОВЗ и людей пенсионного возраста. 

Магистр по направлению «Психологическая 

реабилитация в социальной сфере» МГППУ. 

Имеет большой танцевальный опыт по 

бальным и современным танцам; обучалась 

у ведущих российских хореографов; 

артистка шоу-балета. 

АНДРЕЙ АФОНИН

Председатель Регионального отделения 

МОО «Равные возможности», 

художественный руководитель и 

режиссер Интегрированного театра-

студии «Круг II», специалист по 

социокультурной реабилитации, 

театральный педагог, перформер.

СПЕЦИАЛИСТЫ:

Будет много тренингов, творчества 

и ресурсов, которыми мы будем 

обмениваться, делиться, будем ими 

прирастать. Мы сможем рассказать о 

наших чувствах и мечтах, преодолеть 

страхи и сомнения. Найти способы 

преодолеть изоляцию и расстояния, 

которые нас разделяют, чтобы даже 

при локдаунах чувствовать поддержку 

друг друга. Потренируем новые навыки 

умения, так необходимые в нашем 

непостоянном мире.

Будут невероятные проекты 

«Психологический фотопортрет» и 

«Психологическое видеоинтервью». 

Профессиональные фотографы, 

видеографы и психологи будут работать 

в команде, чтобы раскрыть суть и 

удивительные глубины души наших 

танцоров. Будет мегаинтересно и 

мегаполезно!

“
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ЕКАТЕРИНА ЗАЙЦЕВА

СПЕЦИАЛИСТЫ:

Педагог-хореограф Центра 

социокультурной анимации 

«Одухотворение», перформер, 

основатель арт-проекта «Танцы в 

темноте», хореограф ГБУ ЦСКР Дианы 

Гурцкая (Россия, г. Москва)

СЕРГЕЙ ЦИРКУНОВ

Профессиональный фотограф. 

Основное направление - 

портретная и репортажная съемки. 

Преподаватель Высшей Школы 

Фотографии. Официальный фотограф 

Международного благотворительного 

танцевального фестиваля Inclusive 

Dance.

НАТАЛЬЯ ГОЛОВКИНА

Главный хореограф и постоянный эксперт 

Международного благотворительного 

танцевального фестиваля Inclusive Dance, 

опытный педагог и балетмейстер, лауреат 

многочисленных конкурсов и фестивалей, 

кавалер ордена «За вклад в культуру».
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ПРОГРАММА

20 ОКТЯБРЯ | ВТОРНИК
19:30 - 21:00 - «Быть особым родителем», Кинопоказ документального фильма с обсуждением, Андрей Афонин.   

Конференц зал “Бахрушин”.

21 ОКТЯБРЯ | СРЕДА
11.00 - 13.00 «Работа с родителями, как залог успешного развития и социокультурной реабилитации детей с особенностями 

развития», Афонин Андрей. Конференц зал “Бахрушин”.

17:30 - 18:30 Психологический мини-тренинг «Профилактика профессионального выгорания специалистов, работающих в 

инклюзивных группах», Михайлина Елена. Конференц зал “Бахрушин”.

22 ОКТЯБРЯ | ЧЕТВЕРГ
15:30 - 17:00 Занятие по танцевальная реабилитации, Екатерина Зайцева, Конференц зал “Бахрушин”.

17:00 - 18:00 Психологический фотопортрет (Художественная фотосъемка, ч\б), Сергей Циркунов. Фойе конференц-зала 

“Бахрушин”.

18:00 - 19:30 «Программа социальной поддержки», психологический тренинг, Елена Михайлина, Елена Ничуговская, Сергей 

Циркунов.Конференц зал “Бахрушин”.
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23 ОКТЯБРЯ | ПЯТНИЦА
11:00 - 12:30 Занятие по танцевальная реабилитации, Екатерина Зайцева, Сергей Циркунов. 

Конференц зал “Бахрушин”.

13:00 - 14:30 Психологический фотопортрет (Художественная фотосъемка, ч\б), Елена Ничуговская, 

Сергей Циркунов. Фойе конференц-зала “Бахрушин”.

17:30 - 19:00 «Программа социальной поддержки», психологический тренинг, Елена Михайлина, 

Елена Ничуговская, Сергей Циркунов. Конференц зал “Бахрушин”.

24 ОКТЯБРЯ | СУББОТА
13:30 - 15:00  Психологический фотопортрет (Художественная фотосъемка, ч\б), Елена 

Ничуговская, Сергей Циркунов. Фойе конференц-зала “Бахрушин”.

15:00 - 17:00 Занятие по танцевальная реабилитации, Наталья Головкина, Сергей Циркунов. 

Конференц зал “Бахрушин”.

17:30 - 19:00 «Программа социальной поддержки», психологический тренинг, Елена Михайлина, 

Елена Ничуговская, Сергей Циркунов. Конференц зал “Бахрушин”.

25 ОКТЯБРЯ | ВОСКРЕСЕНЬЕ
17:30 - 19:00  «Кому стресс, а кому прогресс!», психологический тренинг, 

Елена Михайлина, ONLINE.

26 ОКТЯБРЯ | ПОНЕДЕЛЬНИК
14:00 - 15:00  Психологический фотопортрет (Художественная фотосъемка, 

ч\б), Елена Ничуговская, Сергей Циркунов. Фойе конференц-зала “Бахрушин”.

16:00 - 19:00 Социально-психологическая фокус-группа, видео-интервью, 

Елена Михайлина, Елена Ничуговская, Сергей Циркунов. Конференц зал 

“Бахрушин”.

27 ОКТЯБРЯ | ВТОРНИК
12:00 - 14:00 Итоговая презентация творческих портфолио, Елена Михайлина, 

Елена Ничуговская, Сергей Циркунов. Конференц зал “Бахрушин”.

Место проведения: отель Ibis-Mercure-Adagio Moscow Paveletskaya.  

Адрес: Москва, ул. Бахрушина, 11/48с1 (м. «Павелецкая»).


