
Р А С П И С А Н И Е
О Н Л А Й Н - З А Н Я Т И Й
М Е Ж Д У Н А Р О Д Н О Й  О Н Л А Й Н - Ш К О Л Ы

I N C L U S I V E  D A N C E

С Е Н Т Я Б Р Ь  2 0 2 0  



СПОРТИВНЫЙ БАЛЬНЫЙ ТАНЕЦ
И ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ИМПРОВИЗАЦИЯ 

Леонид Тарасов

руководитель Центра социокультурной анимации 
«Одухотворение», председатель оргкомитета 
Международного благотворительного 
танцевального фестиваля Inclusive Dance, 
организатор онлайн-школы Inclusive Dance, 
автор монографий и методических пособий
по социокультурной анимации (г. Москва)

ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ

Наталья Головкина

главный хореограф и член жюри фестиваля 
Inclusive Dance, педагог-хореограф Центра 
социокультурной анимации «Одухотворение», 
победитель и лауреат международных конкурсов 
хореографического искусства, кавалер ордена 
«За вклад в культуру России» (г. Москва)

ПРАКТИКА ЦИГУН

Мария Соловьева

преподаватель по цигун и тайцзи Центра 
социокультурной анимации «Одухотворение», 
сертифицированный инструктор школы 
«Укедо-рю» (г. Москва)

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ "ДЫХАНИЕ И 
ЭМОЦИИ: ВЗАИМОСВЯЗЬ И УПРАВЛЕНИЕ"

Елена Михайлина

арт-терапевт, психолог-консультант, педагог 
студии йоги, танцевально-двигательный терапевт
Центра социокультурной анимации 
«Одухотворение», старший научный сотрудник 
ФГБНУ ИХОиК РАО (г. Москва)

ОТ ОЩУЩЕНИЯ К ПРОСТРАНСТВУ

Renato Zanella

международный балетмейстер, хореограф и 
режиссер, возглавлявший балетную труппу 
Венской оперы, Национальной оперы Греции, 
Национальной оперы Бухареста (Австрия)

ИМПРОВИЗАЦИЯ, ТАНЕЦ НА КОЛЯСКЕ,
ПАРНЫЙ ТАНЕЦ

Alex & Jacqueline Glijn

сертифицированные инструкторы
по танцам на колясках, победители
международных соревнований
по инклюзивному танцу среди пар и команд
VII Международного танцевального фестиваля 
«Inclusive Dance» (Нидерланды)

ХИП-ХОП, ВОГ, ДЖАЗ-ФАНК

Оксана Краснощек

хореограф студии современных искусств «Пятый 
элемент», танцовщица в стиле хип-хоп, паппинг, 
вэйвинг, вог, джаз-фанк (г. Апатиты)

СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ

Светлана Янина

руководитель инклюзивного танцевального 
коллектива Soda клуба для молодежи
с инвалидностью «Наше место», методист и 
преподаватель Хореографического факультета 
ЮУрГИИ им. П.И. Чайковского, педагог
дополнительного образования МБОУ школы-
интернат № 9 (г. Челябинск)
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Дата День 
недели 

Live 
(конференция 

в Zoom) 

Время 
проведения 

урока 
Продолжительность 

(минуты) Направление 

01.09.2020 вторник     

02.09.2020 среда 

Мария 
Соловьева 11:00 60 Практика цигун 

Renato Zanella 15:00 60 От ощущения 
к пространству 

03.09.2020 четверг Леонид Тарасов 14:00 60 
Спортивный бальный 
танец и танцевальная 
импровизация 

04.09.2020 пятница Alex & Jacqueline 
Glijn 14:00 60 

Импровизация, танец 
на коляске, парный 
танец 

05.09.2020 суббота     
06.09.2020 воскресенье     

07.09.2020 понедельник 

Мария 
Соловьева 11:00 60 Практика цигун 

Прямой эфир. 
Гость Наталья 
Головкина 

16:00   

08.09.2020 вторник 
Светлана Янина 11:00 60 Современный танец 
Оксана 
Краснощёк 14:00 60 Хип-хоп, вог, джаз-фанк 

09.09.2020 среда 

Мария 
Соловьева 11:00 60 Практика цигун 

Renato Zanella 15:00 60 От ощущения
к пространству 

10.09.2020 четверг Леонид Тарасов 14:00 60 
Спортивный бальный 
танец и танцевальная 
импровизация 

11.09.2020 пятница 

Светлана Янина 11:00 60 Современный танец 

Alex & Jacqueline 
Glijn 14:00 60 

Импровизация, танец 
на коляске, парный 
танец 
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12.09.2020 суббота     
13.09.2020 воскресенье     

14.09.2020 понедельник 

Мария 
Соловьева 11:00 60 Практика цигун 

Наталья 
Головкина 14:00 60 Эстрадный танец 

15.09.2020 вторник 
Светлана Янина 11:00 60 Современный танец 
Оксана 
Краснощёк 14:00 60 Хип-хоп, вог, джаз-фанк 

16.09.2020 среда 

Мария 
Соловьева 11:00 60 Практика цигун 

Renato Zanella 15:00 60 От ощущения
к пространству 

17.09.2020 четверг 

Леонид Тарасов 14:00 60 
Спортивный бальный 
танец и танцевальная 
импровизация 

Елена 
Михайлина 16:00 60 

Психологический 
тренинг "Дыхание и 
эмоции: взаимосвязь и 
управление" 

18.09.2020 пятница Светлана Янина 11:00 60 Современный танец 

19.09.2020 суббота     
20.09.2020 воскресенье     



Д О  В С Т Р Е Ч И  В  О Н Л А Й Н - К Л А С С Е ! Р
А

С
П

И
С

А
Н

И
Е

О
Н

Л
А

Й
Н

-
З

А
Н

Я
Т

И
Й

М
Е

Ж
Д

У
Н

А
Р

О
Д

Н
О

Й
 О

Н
Л

А
Й

Н
-

Ш
К

О
Л

Ы
IN

C
L

U
S

IV
E

 D
A

N
C

E

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 2
0

2
0
 

Общее время уроков:

1920 минут /  32 часа

21.09.2020 понедельник 

Мария 
Соловьева 11:00 60 Практика цигун 

Наталья 
Головкина 14:00 60 Эстрадный танец 

22.09.2020 вторник 
Светлана Янина 11:00 60 Современный танец 
Оксана 
Краснощёк 14:00 60 Хип-хоп, вог, джаз-фанк 

23.09.2020 среда 
    

Renato Zanella 15:00 60 От ощущения
к пространству 

24.09.2020 четверг Леонид Тарасов 14:00 60 
Спортивный бальный 
танец и танцевальная 
импровизация 

25.09.2020 пятница 

Светлана Янина 11:00 60 Современный танец 

Alex & Jacqueline 
Glijn 14:00 60 

Импровизация, танец 
на коляске, парный 
танец 

26.09.2020 суббота     
27.09.2020 воскресенье     

28.09.2020 понедельник Наталья 
Головкина 14:00 60 Эстрадный танец 

29.09.2020 вторник Светлана Янина 11:00 60 Современный танец 

30.09.2020 среда 
    

Renato Zanella 15:00 60 От ощущения
к пространству 


